
Äpfel  (Haupternte)		
Aprikosen
Birnen  (Haupternte) 
Brombeeren			 
Erdbeeren			 
Himbeeren 
Johannisbeeren	
Kirschen			 
Nektarinen			 
Pfirsiche			 
Stachelbeeren			 
Zwetschgen	 	 	
	 	

Januar 	 Februar	 März	 April	 Mai	 Juni	 Juli	 August	 Sept.	 Okt.	 Nov.	 Dez.

Januar 	 Februar	 März	 April	 Mai	 Juni	 Juli	 August	 Sept.	 Okt.	 Nov.	 Dez.

Blumenkohl	
Bohnen		   	
Broccoli			 
Cicorino Rosso			 
Eichblattsalat			 
Eisbergsalat			 
Endivien			 
Fenchel			 
Gurken			 
Karotten (Haupternte)		
Kefen / Zuckererbsen			
Knollensellerie			 
Kohlrabi			 
Kopfsalat			 
Krautstiel/Stielmangold		
Kresse (Gartenkresse)		
Kürbis			 
Lauch grün			 
Nüsslisalat			 
Radieschen			 
Randen			 
Rettich			 
Rhabarber			 
Rotkabis		
Rosenkohl			 
Spargeln			 
Spinat			 
Tomaten			 
Weisskabis			 
Wirz			 
Zucchetti			 
Zuckerhut			 
Zuckermais			 
Zwiebel (Haupternte)		
 		   	
	

Saisontabelle Schweizer	
Früchte und Gemüse

Gemüse/Salate

Früchte	

Hauptsaison

Hauptsaison


